MASAZE

Cenik platny od 1.7.2023

120 minut 2.900,- K¢

= bolesti zad (kréni patef, bedra, celkova bolest zad)

= bolesti ramene, loket, brnéni rukou

= bolesti kyc¢li, kolenou, kotniky

= bolesti hlavy

= vyhiezla plotynka

= chronické bolesti zad, nohou, rukou

= po urazech (koleno, kotnik, rameno,...)

= pooperacéni péce (koleno, kotnik, rameno,...) napf. po operaci ramene je
treba protahnout a uvolnit svaly kolem ramene, tim se zvétsi hybnost ruky

=pro sportovce (pfetizené nebo namozZené svaly, po trénincich -rychla
regenerace svalt)

PFi terapeutickém oSetfeni kombinujeme rdzné druhy technik aby doslo k
co nejrychlejsi ulevé od bolesti. ReSime pficinu i dudsledek bolesti!
Soucasti této masaze je i relaxacni, kterou zarfazujeme nakonec.

60 minut 1.300,- K¢
90 minut 1.800,- K¢



Tato masaz je vhodna pro klienty, ktefi nepotfebu;ji Fesit konkrétni bolest,
ale maji radi intenzivnéjSi masaz. NejCastéji si klienti zadaji masaz zad a
Sije + ruce. Pri této masazi uvolnime spoustové body, fascie a
provedeme hloubkovou masaz pravé uvolnénych Casti.

Nasleduje relaxaéni masaz zad, Sije a rukou. V pfipadé zajmu
muazeme pridat masaz hlavy.

Tato masaz je zrovna tak vhodna na masaz nohou stejnym zptsobem.

300,- KE (mensi plocha - ruka, koleno, kotnik, ...)
400,- K€ (vétsi plocha)

500,- KE (lymfotaping s kombinaci klasického tejpovani - vétsi plocha)

V cené je prace, ocCisténi tejpované plochy, material, tejparské

lepidlo v pfipadé potreby, nastfihané prelepky na doma.

Ceny jsou orientaCni, na konkrétni cené se domluvime na misté pred

tejpovanim. Zalezi na velikosti a mnozstvi oSetfované plochy.

Cast téla, ktera se bude tejpovat je potfeba aby byla ¢ista a oholena. Kvdli

Ve

ucinnosti pasky je treba aby se tejp prilepil ke kizi a ne k ochlupeni!




30 minut 300,- K¢

(cena je pouze za samostatné oSetreni. Masaz nebo kineziotaping neni v cené)

Zalezi na tom jak velka je oSetfovana cast, ale
T 0& vétSinou 30 minut opravdu stacCi. Aby byla ale
elektrolécba opravdu ucinna, doporucuje se ze
4 zacdtku chodit na osSetreni ¢astéji (i nékolikrat tydné).

V pripadé nékterych potizi pouzivame elektrolécbu i jako soucast masaze.




